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Tempo de Preparo

30 MIN

Dificuldade

Médio

Porções

10

Description

Ingredientes

—  5 bananas caturras bem maduras

—  3 ovos

—  1 e 1/2 xícara de aveia

—  1 colher (sopa) de canela

—  1 colher (sopa) de baunilha

—  1 colher (sopa) de fermento

Preparo

1. Bata os ovos acrescente a baunilha a canela e as bananas amassadas

2. Acrescente a aveia e por último o fermento até formar uma massa homogênea.

3. Unte a forma e coloque no forno preaquecido a 180° C por 30 minutos ou até que o palito saia seco.


