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Pao de queijo fit
Equipe FooFit - 30/06/2021

Tempo de Preparo
5 MIN

Dificuldade
Médio

Porcdes
1

Description

Ingredientes

— 1 colher de requeijao light
— 4 colheres de tapioca
— 1lovo

— queijo ralado de sua preferéncia

Preparo

1. Bata todos os ingredientes no liquidificador até que fique uma massa cremosa.

2. Coloque em uma frigideira e espere dourar dos dois lados.



