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Pao com farinha de arroz (sem gluten)
Equipe FooFit - 30/06/2021

Tempo de Preparo
40 MIN

Dificuldade
Médio

Porcbes

Description

Ingredientes

— 2 xicaras de farinha de arroz

— 1 xicara de leite

— 2 colheres (sopa) de 6leo de coco ou azeite
— 2 colheres (sopa) de fermento em pé

— 3ovos

— 1 colher (cha) de sal

Preparo



. Bata todos os ingredientes no liquidificador ou batedeira com excecéo do fermento até que nao restem
grumos.

. Acrescente o fermento e misture com uma colher.

. A consisténcia da massa fica parecida com a consisténcia da massa de um bolo e ndo compacta como em
geral acontece com o pao.

. Transfira a massa do pdo sem gliten para uma assadeira untada e enfarinhada com farinha de arroz e leve
a assar no forno preaquecido a 200° C por 30-40 minutos ou até dourar.

. Seu pao com farinha de arroz esta pronto.

. Consuma como um pao comum de preferéncia até 3 dias ap0s o preparo.



